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HARMONOGRAM/ KURSPLAN
1.10.2026 - 31.10.2026

Gimnastyka w wodzie/ Wassergymnastik
Bezptatnie/ Kostenlos:

. . 9:30 -10:30 Pakiet Activ Senior/ Activ-Senior-Paket
Pon:ﬁg\fég*ek Z kartq Mieszkarca Miedzyzdrojéw [ Mit der Einwohnerkarte von Miedzyzdroje
19:30 - 10:30 Step (Alicja)
Gimnastyka dla dzieci (od 3 do 6 lat), (Alicja)
16:30 — 17:15 cena 20z}
Turnen fir Kinder (von 3 bis 6 Jahren) Preis 20 PLN
Zumba kids (7-13 lat) (Alicja)
Vg{torek 17:15 - 18:10 (von 7 bis 13 Jahren)
ienstag
cena 20 PLN
19:00 - 20:00 Yoga (Julia)
.00 — 9 NOWOSC/ NEU
B Sesja oddechowa (Julia)
9:00 - 10:00 YOGA (Julia)
Nowosé/ NEU
$roda 17:30 — 18:20 gimnastyka dla dzieci (7-13 lat) (Alicja)
Mittwoch : : Turnen fir Kinder (von 7 bis 13 Jahren)
cena 20 PLN
18:30 - 19:30 step (Alicja)
19:30 - 20:30 Pilates (Alicja)
Gimnastyka w wodZ|/eI Wassergymnastik
. —~10- Bezptatnie/ Kostenlos:
9:30 -10:30 Pakiet Activ Senior/ Activ-Senior-Paket
Z kartq Mieszkarca Miedzyzdrojéw [ Mit der Einwohnerkarte von Miedzyzdroje
Czwartek . . . . .
e e 18:00 - 19:00 Trening wzmacniajqcy (Alicja)
Krafttraining
19:00 - 20:00 Zumba (Alicja)
Sobota Relaksacyjna sesja na materacach na wodzie
Samstag 21:30-23:00 Entspannungssitzung auf schwimmenden Matratzen
17.10 (dodatkowo ptatne/ gegen Aufpreis ) - 199 PLN

Zapisy w recepcji Aqquark/ Anmeldung an der Aquapark-Rezeption

ul. Bosmanska 11 tel.: 91885 89 60
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AQU.N

— RESORT —

Pigtek Seans saunowy
Freitag ( fifisk )
Oprécz/ ausser sauna rinska
9.10 Saunagang (finnische Sauna)
19:00
21:30 Peeling w tazni parowej
. Peeling in der Dampbad
(wejscie biletowane)
(Eintritt gegen Eintrittskarte) Seans saunowy
22:30 (sauna fifiska)
Saunagang (finnische Sauna)
19:00
Sobota Seans saunowy
Samstag .z
Oprécz/ ausser (sauna finska)
10.10 Saunagang (finnische Sauna)
20:00

Aquapark 2 pietro/ 2 Stock
ul. Bosmanska 1

tel.: 91885 89 60




